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VOLVIENDO A LA ESENCIA Y 
A LA IMAGEN PERDIDA

Día 1

21 dias de ayuno y oracion

Hola amados, bienvenidos a este segundo día de ayuno y oración 
con el tema: Volviendo  la esencia y a la imagen perdida.

Vamos a leer Génesis 2:7: Entonces Jehová Dios formó al hombre 
del polvo de la tierra, y sopló en su nariz aliento de vida, y fue el 
hombre un ser viviente.

En primera de Corintios 15: 45, le llama: “Un alma viviente”.

¿Te imaginas la escena? Génesis 1:27 nos dice que: “Creó Dios al 
hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó…”

Así que ahí vemos como Dios, del polvo de la tierra, usa su soplo 
divino, su aliento de vida y de un trozo de barro, hace un alma 
viviente, pero no como el resto de la creación, sino que este es 
creado a imagen del Creador.

Pero todos sabemos cómo continúa la historia, de cómo Adán y Eva, 
desobedecen en el jardín de Edén y caen en pecado, teniendo 
consecuencias desastrosas para ellos, y para toda la humanidad.

Romanos 5:12 nos dice que: como el pecado entró en el mundo por 
un hombre, y por el pecado la muerte, así la muerte pasó a todos los 
hombres, por cuanto todos pecaron.

Así que, tras esta caída, esta desobediencia, el hombre pierde esa 
imagen de Dios, así que aquellos que habían sido creados para:
Ser imagen de Dios y Con la capacidad de tener intimidad con Dios, 
de pronto se ven sumergidos en la distancia con Dios. EL HOMBRE, 
PERDIÓ LA ESENCIA Y LA IMAGEN PERDIDA.

Pero, ¿cuáles son las buenas noticias del Evangelio?
Lo dice Romanos 5:19: porque así como por la desobediencia de un 
hombre los muchos fueron constituidos pecadores, así también por 
la obediencia de uno, los muchos serán constituidos justos.
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Día 1

"En pos de un avivamiento de profundidad"

O si no, mira cómo lo dice 1Cor. 15:45: Fue hecho el primer hombre 
Adán alma viviente; el postrer Adán, espíritu vivificante.

El primer Adán, solo vivía, pues era alma viviente, pero el postrer 
Adán (que es Cristo) es el portador de la vida, es el dador de la vida.

Por eso dice el Vers. 47: que el primer hombre es de la tierra, 
terrenal; el segundo hombre, que es el Señor, es del cielo.

Amados, nosotros recibimos la herencia de muerte del viejo Adán, 
pero el espíritu de Vida del postrer Adán.

Nosotros recibimos del primer Adán, una imagen del hombre 
distorsionada, alejada del plano original, pero el postrer Adán, 
Cristo, nos vuelve a restaurar a Su Imagen y Semejanza.

Amados, os quiero lanzar una invitación: Ahora que estamos en 
Cristo, no volvamos a vivir como el primer hombre que es de la 
tierra, sino como el segundo hombre, que es el Señor, que es del 
cielo.

Volvámonos de todo nuestro corazón al Señor, para que Él vuelva a 
derramar Su esencia, y a restaurar Su imagen en nosotros.

Y si alguno piensa que ya es demasiado tarde, aquí te dejo este 
texto para que lo reflexiones:

Romanos 8:11: Y si el Espíritu de aquel que levantó de los muertos a 
Jesús mora en vosotros, el que levantó de los muertos a Cristo Jesús 
vivificará también vuestros cuerpos mortales por su Espíritu que 
mora en vosotros.

Preguntas de reflexión 
1. ¿Sientes como que has perdido esa esencia y esa imagen de Dios?
2. Piensa por un momento: ¿Cuál crees que es la diferencia entre “alma viviente 

y espíritu vivificante”?
3. ¿De que Adán te estás alimentando? ¿del primer, que es terrenal o del postrer 

que es del cielo?

PASOS A DAR PARA RESTAURAR SU IMAGEN EN NOSOTROS.

Apocalipsis 2:5:  Recuerda de dónde has caído
   Arrepiéntete haz las primeras obras.
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21 dias de ayuno y oracion

SECCION DE ESTUDIO 

Por favor, lee detenidamente el capítulo del libro y visualiza el video 
que hemos preparado para el día de hoy como resumen, y 
responde a las siguientes preguntas. 

¿Cuál es la verdad central que afirma el autor en este capítulo?
 

¿Qué versículo o versículos de este capítulo se te han revelado con 
mayor claridad?

Escoge al menos uno de esos versículos, y basado en la verdad 
central de este capítulo, hazte las siguientes preguntas y escribe las 
respuestas. 
 
 ¿Qué?:

 ¿Quién?

 ¿Cuándo?

 ¿Por qué? 

 ¿Cómo? 

¿Cómo se aplica la verdad central de este capítulo?
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"En pos de un avivamiento de profundidad"

Versículo a memorizar 

Oración

(Escribe el versículo que consideras central de hoy y trata de memorizarlo)

(Además de los temas de oración propuestos en la guía, anota al menos tres 
asuntos que este capítulo te haya motivado a orar).

Intercesión
(Anota las personas o situaciones por las que hoy intercederás, si alguno de estos 
temas sientes que lo vas a llevar en oración hasta que Dios responda, al final de 
este diario tienes una sección donde lo puedes anotar)

¿De qué manera Dios te ha hablado de forma personal, y cómo esto 
te puede ayudar a vivir un avivamiento de profundidad en tu vida?

¿A qué compromiso te mueve todo esto? Escribe la oración que 
quisieras hacer en este momento a Dios (Si la escribes, podrás 
recuperarla cuando necesites revisar que Dios te habló estos días y 
que compromisos tomaste con Él)
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